
 

L’ obbiettivo è quello di raccogliere insegnanti, aspiranti insegnanti, allievi ed appassionati frequentatori di centri 

fitness e palestre che vogliono andare oltre la classica convention. I nostri presenters selezionati , prima di proporre 

la lezione pratica , presenteranno e spiegheranno il loro stile, il loro modo e metodo di insegnamento , daranno 

consigli utili e concreti a tutti i partecipanti ,che avranno cosi modo di riportarli nella propria realtà lavorativa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

info: tel . 030 9131757 – cell. 377 2031751  facebook “Convention del Garda” 

entro il 9 Ottobre Giornata = 60,00 € dopo il 9 Ottobre e sul posto : 80,00 € 

entro il 9 Ottobre mezza giornata ( 4 lezioni) : 35,00 € 

dopo il 9 Ottobre e sul posto: 45,00 € 

lezioni singole sul posto :  15,00 € 

OFFERTA GRUPPO 5+1 (il sesto non paga)-solo entro il 9 Ottobre 

 

  

 

 

9.00 – APERTURA DELLE ISCRIZIONI 

9.45 -  presentazione della giornata 

10.00  –  STEP STYLE        G.Zampetti 

11.00  –  AERODANCE       G.Martini 

12.00  –  HOUSE2FIT         I.Robustelli 

-------------------------------------------------------- 

13.00 – TEORIA   con Loredana e Ivan : 

LA TONIFICAZIONE IN PALESTRA 

STEP TONE & TOTAL FIT 

13.30 – STEP TONE         L.Caporicci 

14.30 – TOTAL FIT           I.Robustelli 

------------------------------------------------------- 

15.30 –  STEP              L.Caporicci 

16.30 –  AERODANCE PARTY     G.Zampetti 

ESIBIZIONE SINGOLO maschile NAZIONALE AEROBICA 

17.30  –  STEP SPECIALE TEAM TEACH 

                   L.Caporicci & G.Martini 

Attualmente il numero uno nel 

campo del fitness italiano,  

 il più richiesto e il più amato  ! 

Precisione didattica, crea tività, 

stile ed energia  caratterizzano  

Gabriele  ! 

Una delle professioniste del f itness 

più preparate in Italia ; ha formato 

centinaia di  istruttori  ! (Cruisin ) 

Grande docente per la formazione 

istruttori  (CSEN) ,Top Aerobic Master 

Trainer e Step  Master Trainer ; Energia 

pura per Giuliano !  

 
PAGAMENTO ANTICIPATO CON BONIFICO 

BANCARIO: IT 38 S051 1654 6690 0000 0018 877 

INTESTATO A DANZA E SPORT  

causale : iscrizione n° ..persone convention del Garda 

- il modulo di iscrizione sarà presto scaricabile dal sito 

 


